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P8 Recomendaciones sobre actividad
o fisica basicay ergonédmicaen
il casa para todos los integrantes de la

Elementos requeridos:

Camara encendida

Ropa comoda

Espacio libre de obstaculos

Colchoneta, toalla o cualquier otro objeto sobre el nos
podamos apoyar. El material de este elemento debe evitar que
se deslice sobre el suelo.
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https://meet.google.com/yss-wtnu-mtp
https://meet.google.com/jpo-qoiv-nin

‘ Generalidades de SG-SS
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R Identificacion de peligros
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¢ Sientes agotamiento mental, fisico y emocional?
Aprende a prevenir la sobrecarga de estrés por medio de nuestro taller.
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https://meet.google.com/umu-zqnj-dpt
https://meet.google.com/cqs-bqot-sjc
https://meet.google.com/cfp-hsea-kou
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¢Como la virtualidad influye en nuestra salud mental y nuestras relaciones?
Identifica factores de riesgo sobre este tema en nuestro taller.
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' Jornada de Donacion
de Sangre junto al

N By Banco de Sangre Distrital ICDBIS

Trae tu carné universitario, recuerda llenar la Encuesta de Sintomas Diarios
que es indispensable para tu ingreso, si tienes algun sintoma quedate en casa.
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Plazoleta
del Campus
Tagaste



https://meet.google.com/ysb-vgam-dvm
https://meet.google.com/ewu-ipjo-vbo

Taller operaciones

mentales desde

¢Como aprendemos y como gestionamos mejor nuestro aprendizaje?
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¢Estas entusado?
¢Quieres saber como superar las rupturas afectivas?
Conéctate a nuestra charla y recibe herramientas valiosas para afrontar estas situaciones.
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https://meet.google.com/iua-bjev-cyp
https://meet.google.com/ryn-aawf-cyj

Charla Cuidado

de manos
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Higiene Postural
Técnica de Alexander

149°8 Auto masaje de cuello

Elementos requeridos:

1. Ropa comoda

2. Camara encendida

3. Crema, aceite o similares que permitan el deslizaiento de las manos durante el auto masaje
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https://meet.google.com/xdv-oeqn-ubs
https://meet.google.com/gzc-hqdd-tfa
https://meet.google.com/vri-gbku-bgs

Spa de mente.

Mindfulness
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https://meet.google.com/pfs-ahfu-hnf

